
รูปแบบ เตรียม-อ.2 (25+95+71) 191 รูปแบบ อ.3-ป.3 (79+132+72+61) 344 ป.4-6(61+40+18)/ครู(200) 319
การจัดจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ การจัดจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ อาหาร ขนม/ผลไม้

แบบ 1 ผดัวุน้เส้นไข่ไส่หมูทรงเคร่ือง แบบ 1 ผดัวุน้เส้นไขไ่ส่หมูทรงเคร่ือง ผดัวุน้เส้นไขไ่ส่หมูทรงเคร่ือง
ถาดหลุม ซุปฟัก ถาดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก
แบบ 1 ไส้กรอกชิกก้ีลวก แบบ 1 ไส้กรอกชิกก้ีลวก ไส้กรอกผดัน ้าพริกเผา
ถาดหลุม ซุปไก่มนัฝร่ังแครอท ถาดหลุม ซุปไก่มนัฝร่ังแครอท ซุปไก่มนัฝร่ังแครอท
แบบ 3 แบบ 3

ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า

แบบ 3 แบบ 3
ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า

แบบ 1 ขา้วผดัหมูใส่ไขท่รงเคร่ือง แบบ 1 ขา้วผดัหมูใส่ไขท่รงเคร่ือง ขา้วผดัหมูใส่ไขท่รงเคร่ือง
ถาดหลุม ซุปฟัก ถาดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก
แบบ 1 ไก่ทอด แบบ 1 ไก่ทอด ไก่ทอด
ถาดหลุม ซุปกะหล ่าปลีแครอท ถาดหลุม ซุปกะหล ่าปลีแครอท แกงส้มผกัรวม
แบบ 1 ตม้ย  าหมูเห็ดนางฟ้า แบบ 1 ตม้ย  าหมูเห็ดนางฟ้า ตม้ย  าหมูเห็ดนางฟ้า
ถาดหลุม หมึกฮอกไกโดทอด ถาดหลุม หมึกฮอกไกโดทอด หมึกฮอกไกโดทอด
แบบ 2 แบบ 3

ชาม+ถว้ยชมพู ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า

แบบ 1 ผดักะเพราไก่ แบบ 1 ผดักะเพราไก่ ผดักะเพราไก่
ถาดหลุม ไขเ่จียวทรงเคร่ือง ถาดหลุม ไขเ่จียวทรงเคร่ือง ไขเ่จียวทรงเคร่ือง
แบบ 1 หมูตม้แซ่บ แบบ 1 หมูตม้แซ่บ หมูตม้แซ่บ
ถาดหลุม ผดักะหล ่าปลีแครอท ถาดหลุม ผดักะหล ่าปลีแครอท ผดักะหล ่าปลีแครอท
แบบ 1 ไก่กระเทียม แบบ 1 ไก่กระเทียม ไก่กระเทียม
ถาดหลุม แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง ถาดหลุม แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง
แบบ 3 ไขตุ๋่นทรงเคร่ือง แบบ 3 ไขตุ๋่นทรงเคร่ือง ไขตุ๋่นทรงเคร่ือง

ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า ปูอดัทอด ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า ปูอดัทอด ตม้จบัฉ่าย
แบบ 2 แบบ 3

ชาม+ถว้ยชมพู ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า

แบบ 1 หมูสับผดัผกั 3 สี แบบ 1 หมูสับผดัผกั 3 สี หมูผดัพริกแกง
ถาดหลุม ซุปกะหล ่าปลีแครอทไก่สับ ถาดหลุม ซุปกะหล ่าปลีแครอทไก่สับ ซุปกะหล ่าปลีแครอทไก่สับ
แบบ 1 ขา้วผดัไขก่นุเชียงทรงเคร่ือง แบบ 1 ขา้วผดัไขก่นุเชียงทรงเคร่ือง ขา้วผดัไขก่นุเชียงทรงเคร่ือง
ถาดหลุม ซุปฟัก ถาดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก

22 ตค.68 วุน้กะทิปีโป้ วุน้กะทิปีโป้วุน้กะทิปีโป้

ทบัทิมสยามบะหม่ีน ้าไก่ตุ๋น

เมนูอาหารประจ าเดอืน ตุลาคม 2568 (School Break เทอม 1/2568 )

วนั/เดือน/ปี อาหารว่างเช้า อาหารว่างบ่าย

2 ตค.68 ขนมโดนทันมสด ขนมโดนทันมสด ขนมโดนทันมสด

วุน้กะทิใบเตย1 ตค.68 วุน้กะทิใบเตย วุน้กะทิใบเตย

3 ตค.68 ขนมปังเนยกรอบ ขนมปังเนยกรอบ ขนมปังเนยกรอบ

6 ตค.68 ลอดช่อง ลอดช่องลอดช่อง

สปาเกต็ต้ีผดัซอสไก่

เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ผดัซีอ้ิวหมู

ขนมโตเกียว

ขนมโดนทัไอซ่ิง

7 ตค.68 มะมว่ง/ผลไมต้ามฤดูกาล มะมว่ง/ผลไมต้ามฤดูกาล

8 ตค.68

9 ตค.68 ขนมโดนทัไอซ่ิง ขนมโดนทัไอซ่ิง

14 ตค.68 ชมพ/ูผลไมต้ามฤดูกาล ชมพ/ูผลไมต้ามฤดูกาล ชมพ/ูผลไมต้ามฤดูกาล

10 ตค.68 ขนมพายแท่ง

15 ตค.68

21 ตค.68 แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล

มะมว่ง/ผลไมต้ามฤดูกาล

แพนเคก้มินิ แพนเคก้มินิ แพนเคก้มินิ

ขนมปังกรอบช็อกโกแลต

ขนมโตเกียว

ขนมเคก้ช็อกโกแลต

ขนมพายแท่ง ขนมพายแท่งผดัมกักะโรนีไส้กรอกไก่

17 ตค.68 ขนมปังกรอบช็อกโกแลต

20 ตค.68 ทบัทิมสยาม ทบัทิมสยาม

สปาเกต็ต้ีผดัซอสไก่ สปาเกต็ต้ีผดัซอสไก่

เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ผดัซีอ้ิวหมู เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ผดัซีอ้ิวหมู

ผดัมกักะโรนีไส้กรอกไก่ ผดัมกักะโรนีไส้กรอกไก่

บะหม่ีน ้าไก่ตุ๋น บะหม่ีน ้าไก่ตุ๋น

ขนมปังกรอบช็อกโกแลต

16 ตค.68 ขนมเคก้ช็อกโกแลต ขนมเคก้ช็อกโกแลต

ขนมโตเกียว


