
รูปแบบ เตรียม-อ.2 (25+95+71) 191 รูปแบบ อ.3-ป.3 (79+132+72+61) 344 ป.4-6(61+40+18)/ครู(200) 319
การจัดจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ การจัดจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ อาหาร ขนม/ผลไม้

แบบ 2 ซุปมกักะโรนีไก่+ แบบ 3 ซุปมกักะโรนีไก่+
ชาม+ถว้ยชมพู แครอท+ไข่หัน่ ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า แครอท+ไข่หัน่

แบบ 1 หมูป้ันกอ้นทอด แบบ 1 หมูป้ันกอ้นทอด หมูป้ันกอ้นทอด
ถาดหลุม ซุปกะหล ่าปลีหมูแครอท ถาดหลุม ซุปกะหล ่าปลีหมูแครอท ซุปกะหล ่าปลีหมูแครอท
แบบ 2 ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง แบบ 1 ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง

ชาม+ถว้ยฟ้า ปูอดัทอด ถาดหลุม ปูอดัทอด ปูอดัทอด
แบบ 1 ไก่กระเทียม แบบ 1 ไก่กระเทียม ไก่ผดัขิง
ถาดหลุม ซุปฟัก ถาดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก
แบบ 2 หมูผดัตน้หอม แบบ 3 หมูผดัตน้หอม หมูผดัพริกสด

ชาม+ถว้ยชมพู ซุปไข่น ้าทรงเคร่ือง ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า ซุปไข่น ้าทรงเคร่ือง ซุปไข่น ้าทรงเคร่ือง
แบบ 2 แบบ 3

ชาม+ถว้ยชมพู ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า

แบบ 1 แบบ 1
ถาดหลุม ถาดหลุม
แบบ 1 ผดักะเพราไก่ แบบ 1 ผดักะเพราไก่ แกงเทโพไก่
ถาดหลุม ไข่เจียวทรงเคร่ือง ถาดหลุม ไข่เจียวทรงเคร่ือง ไข่เจียวทรงเคร่ือง
แบบ 1 ตม้ย  าหมู แบบ 1 ตม้ย  าหมู ตม้ย  าหมู
ถาดหลุม ผดัผกักะหล ่าปลีแครอท ถาดหลุม ผดัผกักะหล ่าปลีแครอท ผดัผกักะหล ่าปลีแครอท
แบบ 2 ไส้กรอกจมัโบล้วก แบบ 3 ไส้กรอกจมัโบล้วก ไส้กรอกจมัโบผ้ดัน ้าพริกเผา

ชาม+ถว้ยชมพู แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง
แบบ 2 แบบ 3

ชาม+ถว้ยชมพู ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า

แบบ 1 หมูหวาน แบบ 1 หมูหวาน หมูหวาน
ถาดหลุม ไข่เจียวทรงเคร่ือง ถาดหลุม ไข่เจียวทรงเคร่ือง ไข่เจียวทรงเคร่ือง
แบบ 1 ขา้วผดัไข่กุนเชียงทรงเคร่ือง แบบ 1 ขา้วผดัไข่กุนเชียงทรงเคร่ือง ขา้วผดัไข่กุนเชียงทรงเคร่ือง
ถาดหลุม ซุปฟัก ถาดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก
แบบ 1 ตม้ข่าไก่ แบบ 1 ตม้ข่าไก่ ตม้ข่าไก่
ถาดหลุม ปูอดัทอด ถาดหลุม ปูอดัทอด ทอดมนั
แบบ 3 กะเพราหมู แบบ 3 กะเพราหมู กะเพราหมู

ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า ผดัผกักาดขาวแครอท ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า ผดัผกักาดขาวแครอท ผดัผกักาดขาวแครอท

ขา้วขาหม+ูไข่ตม้

ขนมทองมว้น

วุน้ผลไม้

27 มีค.68 แยมโรล แยมโรล แยมโรล

26 มีค.68 วุน้ผลไม้ วุน้ผลไม้

28 มีค.68 ขนมทองมว้น ขนมทองมว้น

ขนมพายแท่ง

รวมมิตร รวมมิตร รวมมิตรเส้นหม่ี/เส้นใหญ่ผดัซีอ้ิวไก่

แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล

ขนมบราวน่ี

24 มีค.68 ทบัทิมสยาม ทบัทิมสยาม ทบัทิมสยาม

21 มีค.68 ขนมบราวน่ี ขนมบราวน่ี

25 มีค.68 แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล

เส้นหม่ีไก่ตุ๋น เส้นหม่ีไก่ตุ๋น เส้นหม่ีไก่ตุ๋น

เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ผดัซีอ้ิวไก่ เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ผดัซีอ้ิวไก่

ขา้วพะโลห้ม+ูไข่ตม้ ขา้วพะโลห้ม+ูไข่ตม้

20 มีค.68 ขนมโดนทัฟู้ด ขนมโดนทัฟู้ด ขนมโดนทัฟู้ด

19 มีค.68 ขนมโตเกียวขนมโตเกียว ขนมโตเกียว

12 มีค.68 แพนเคก้มินิ แพนเคก้มินิ แพนเคก้มินิ

13 มีค.68 แยมโรล แยมโรลแยมโรล

18 มีค.68 แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล

14 มีค.68 ขนมพายแท่ง ขนมพายแท่ง

17 มีค.68

เมนูอาหารประจ าเดอืน มนีาคม-เมษายน 2568 (ช่วง Summer ระหว่างวนัที ่10 มนีาคม - 23 เมษายน 2568 )

วนั/เดือน/ปี อาหารว่างเช้า อาหารว่างบ่าย

11 มีค.68 แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล

ลอดช่อง10 มีค.68 ลอดช่อง ลอดช่อง เส้นใหญ่ไก่สับลูกช้ินน ้าใส
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การจัดจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ การจัดจาน อาหาร ขนม/ผลไม้ อาหาร ขนม/ผลไม้

เมนูอาหารประจ าเดอืน มนีาคม-เมษายน 2568 (ช่วง Summer ระหว่างวนัที ่10 มนีาคม - 23 เมษายน 2568 )

วนั/เดือน/ปี อาหารว่างเช้า อาหารว่างบ่าย

ลอดช่อง10 มีค.68 ลอดช่อง ลอดช่อง เส้นใหญ่ไก่สับลูกช้ินน ้าใส
แบบ 2 แบบ 3

ชาม+ถว้ยชมพู ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า

แบบ 1 แบบ 1
ถาดหลุม ถาดหลุม
แบบ 1 ผดัวุน้เส้นไข่ไส่หมูทรงเคร่ือง แบบ 1 ผดัวุน้เส้นไข่ไส่หมูทรงเคร่ือง ผดัวุน้เส้นไข่ไส่หมูทรงเคร่ือง
ถาดหลุม ซุปฟัก ถาดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก
แบบ 1 ไส้กรอกชิกก้ีลวก แบบ 1 ไส้กรอกชิกก้ีลวก ไส้กรอกผดัน ้าพริกเผา
ถาดหลุม แกงจืดไข่น ้าทรงเคร่ือง ถาดหลุม แกงจืดไข่น ้าทรงเคร่ือง แกงจืดไข่น ้าทรงเคร่ือง
แบบ 3 แบบ 3

ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า

แบบ 1 ขา้วผดัหมูใส่ไข่ทรงเคร่ือง แบบ 1 ขา้วผดัหมูใส่ไข่ทรงเคร่ือง ขา้วผดัหมูใส่ไข่ทรงเคร่ือง
ถาดหลุม ซุปฟัก ถาดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก
แบบ 1 ไก่ทอด แบบ 1 ไก่ทอด ไก่ทอด
ถาดหลุม ซุปกะหล ่าปลีแครอท ถาดหลุม ซุปกะหล ่าปลีแครอท แกงส้มผกัรวม
แบบ 1 ตม้ย  าหมูเห็ดนางฟ้า แบบ 1 ตม้ย  าหมูเห็ดนางฟ้า ตม้ย  าหมูเห็ดนางฟ้า
ถาดหลุม หมึกฮอกไกโดทอด ถาดหลุม หมึกฮอกไกโดทอด หมึกฮอกไกโดทอด
แบบ 2 แบบ 3

ชาม+ถว้ยชมพู ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า

แบบ 1 ไก่กระเทียม แบบ 1 ไก่กระเทียม ไก่กระเทียม
ถาดหลุม แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง ถาดหลุม แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง แกงจืดวุน้เส้นทรงเคร่ือง
แบบ 3 ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง แบบ 3 ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง ไข่ตุ๋นทรงเคร่ือง

ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า ปูอดัทอด ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า ปูอดัทอด ตม้จบัฉ่าย
แบบ 2 แบบ 3

ชาม+ถว้ยชมพู ถาดหลุม+ถว้ยฟ้า

แบบ 1 หมูสับผดัผกั 3 สี แบบ 1 หมูสับผดัผกั 3 สี หมูผดัพริกแกง
ถาดหลุม ซุปกะหล ่าปลีแครอทไก่สับ ถาดหลุม ซุปกะหล ่าปลีแครอทไก่สับ ซุปกะหล ่าปลีแครอทไก่สับ
แบบ 1 ขา้วผดัไข่กุนเชียงทรงเคร่ือง แบบ 1 ขา้วผดัไข่กุนเชียงทรงเคร่ือง ขา้วผดัไข่กุนเชียงทรงเคร่ือง
ถาดหลุม ซุปฟัก ถาดหลุม ซุปฟัก ซุปฟัก

22 เมย.68 แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล

23 เมย.68 วุน้กะทิปีโป้ วุน้กะทิปีโป้ วุน้กะทิปีโป้

18 เมย.68 ขนมปังกรอบช็อกโกแลต ขนมปังกรอบช็อกโกแลต ขนมปังกรอบช็อกโกแลต

21 เมย.68 บะหม่ีน ้าไก่ตุ๋น ทบัทิมสยาม บะหม่ีน ้าไก่ตุ๋น ทบัทิมสยาม บะหม่ีน ้าไก่ตุ๋น ทบัทิมสยาม

ผดัมกักะโรนีไส้กรอกไก่ ขนมพายแท่ง

17 เมย.68 ขนมเคก้ช็อกโกแลต ขนมเคก้ช็อกโกแลต ขนมเคก้ช็อกโกแลต

11 เมย.68 ผดัมกักะโรนีไส้กรอกไก่ ขนมพายแท่ง ผดัมกักะโรนีไส้กรอกไก่ ขนมพายแท่ง

9 เมย.68 แพนเคก้มินิ แพนเคก้มินิ แพนเคก้มินิ

10 เมย.68 ขนมโดนทัไอซ่ิง ขนมโดนทัไอซ่ิง ขนมโดนทัไอซ่ิง

สปาเก็ตต้ีผดัซอสไก่ ขนมปังเนยกรอบ

8 เมย.68 แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล

4 เมย.68 สปาเก็ตต้ีผดัซอสไก่ ขนมปังเนยกรอบ สปาเก็ตต้ีผดัซอสไก่ ขนมปังเนยกรอบ

วุน้กะทิใบเตย

3 เมย.68 ขนมโดนทันมสด ขนมโดนทันมสด ขนมโดนทันมสด

2 เมย.68 วุน้กะทิใบเตย วุน้กะทิใบเตย

31 มีค.68 เฉาก๊วย เฉาก๊วย เฉาก๊วย

1 เมย.68 แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาล แตงโม/ผลไมต้ามฤดูกาลขา้วพะโลไ้ก่+ไข่ตม้ ขา้วพะโลไ้ก่+ไข่ตม้ ขา้วพะโลไ้ก่+ไข่ตม้

เก๋ียมอ๋ี/เส้นหม่ี/เส้นใหญ่น ้าลูกช้ินหมูน ้าใส เก๋ียมอ๋ี/เส้นหม่ี/เส้นใหญ่น ้าลูกช้ินหมูน ้าใส เส้นหม่ี/เส้นใหญ่ลูกช้ินหมูน ้าใส


